
 
Nutri5® termékkel kapcsolatos tények 

 
Mi a Nutri5®? 
 
Egy természetes megoldás a változókor nyugodt és kényelmes megéléséhez 
A Nutri5® egy eper ízű szója tartalmú instant turmixpor, mely kiváló minőségű szójafehérje, szójarost és 
szójacsíra por különleges keveréke. Ez a termék a szója jótékony hatását tanulmányozó több mint 20 éves 
kutatómunka eredménye. A termék GMO összetevőktől mentes. Mindegyik tasak 50 mg természetes szója-
izoflavont tartalmaz. 
 
 
Mire jó a Nutri5® ? 
Kutatások a Nutri5® következő jótékony hatásait támogatják: 
 

• Segítheti a változókorral járó tünetek, mint a hőhullám és az izzadás elviselését 
 

• Hozzájárulhat a változókorban lévő hölgyeknél az egészséges csontrendszer megőrzéséhez 
 
 

Hogyan fejti ki hatását a Nutri5®? 
• A Nutri5® izoflavonokat, olyan növényi vegyületeket tartalmaz, melyek jelenlétét több növényben is 

kimutatták. Az izoflavonok olyan fajta fitoösztrogének, vagy növényi vegyületek, amelyek vegyi 
szerkezetben hasonlítanak az emberi ösztrogén hormonjaira, de sokkal gyengébbek. A szervezetünk 
bizonyos helyein utánozva az emberi ösztrogéneket, az izoflavonoknak egészségre irányuló jótékony 
hatásuk van. 

 
• A szója-izoflavonok aktivitása gyengébb, mint az emberi ösztrogéné, így a Nutri5® használatával 

időbe kerül míg a változókorral járó tünetek enyhülését megtapasztalhatjuk. Előfordulhat, hogy már 
két hét után bekövetkezik egy kis javulás, de a legtöbb esetben négy vagy hat hét után lehet 
jelentősebb eredményt tapasztalni. 
 

• Kutatások szerint a szója-izoflavonok hasonlóan az ösztrogénekhez, pozitív hatással lehetnek a 
csontok egészségére is. 

 
 
Miért jobb a Nutri5® más szója alapú termékekhez képest? 

• A Nutri5® lényeges szója alapú izoflavonokból (melyek nem kivonatok), fehérjékből, rostokból, és 
foszfolipidekből tevődik össze. A Nutri5® por formában készül, mivel képtelenség lenne ezeket a 
lényeges összetevőket egy kapszulába bepréselni. 
 

• A természetes izoflavonok (nem kivonatok) és a többi összetevők jellegzetes keveréke adja meg azt 
az eredményesebb hatást, amit nem érhetünk el olyan termékekkel, amelyek csak izoflavonokból 
(kivonatokból) készülnek. Egy korábbi kutatás eredménye szerint a szervezetünk sokkal jobban 
felszívja az izoflavonokat, ha azokat oldhatatlan élelmi rosttal együtt visszük be a szervezetbe. A 
Nutri5® esetében ez a szójacsíra részét képző levél (kotiledon) bevitelével történik meg. 
 

• A Nutri5® terméket a lehető legkímélőbb eljárással gyártották, hogy természetes hatásából a 
legtöbbet őrizzék meg. Tudjuk, hogy más szója alapú termékek hatékonysága az erőteljes UHT-
kezelés (ultra magas hőmérsékletű kezelés a baktériumok elpusztítására) és az izoflavonok vegyi 
kivonása miatt meggyengül. 
 

• A Nutri5® GMO összetevőktől mentes. 
 
 
Nutri5® – a biztonságos megoldás 
Különböző feltevések veszik körül a Hormonpótló terápia (HRT) használatának megbízhatóságát.  
A Nutri5® egy biztonságos és természetes megoldást nyújt a változókorral járó tünetekre, és a menopauza 
idején segíthet megőrizni a csontrendszer egészségét. Ez a termék természetes alapanyagokból készült és 
több éves lelkes kutatómunka eredménye.  



 
Összetevők:  
Szójafehérje (30%), fruktóz, cukor, szójarost (11%), emulgeálószer (szójalecitin), szójacsíra por (6 %), aromák, 
színezék (céklapor), csomósodást és lesülést gátló anyag (szilícium-dioxid), sűrítő anyag (xantán-gumi), só. 
 
 
Tápanyagtartalom: 

 
 

100g termékben 1 tasak - 42g, az utasításnak 
megfelelően vízzel elkeverve 

Energiatartalom (kJ) 1667 700  
(kcal) 395 166  
Fehérje (g) 29,7 12,5 
Szénhidrát (g) 49,2 20,7  
Ebből cukrok (g) 44,5 18,7  
Zsír (g) 8,8 3,7  
Ebből telített zsírsavak (g) 1,3 0,6  
Élelmi rost (g) 7,7 3,2  
Nátrium (g) 0,6 0,2  
Szója izoflavonok (mg) 119,0 50,0 

 
 
Használati útmutató: 
Napi egy tasak fogyasztása ajánlott. Amennyiben erős és kényelmetlen tüneteket tapasztal, az első nyolc hét 
alatt (vagy amíg az erős tünetek enyhülnek) ajánlatos két tasak fogyasztása.   
 
A Nutri5® fogyasztása nem hozható semmilyen mellékhatással összefüggésbe, de a termékben található extra 
élelmi rost bevitelével a szervezetnek alkalmazkodnia kell ehhez a rostban megemelkedett szinthez. Ez rövid 
ideig tartó haspuffadást és enyhe hasfájást okozhat. Ilyen esetekben a tünetek enyhüléséig csökkentse a 
Nutri5® bevételének a napi adagját. 
 
A Nutri5® fruktózt és szacharózt is tartalmaz, így használata előtt a cukorbetegek kérjék ki orvosuk tanácsát. 
 
Amennyiben tudatában van, hogy a szójával szemben intoleráns, akkor ne fogyassza a Nutri5® terméket. 
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