Nutri5® termékkel kapcsolatos tények
Mi a Nutrig®?

Egy természetes megoldas a valtozékor nyugodt és kényelmes megéléséhez

A Nutris® egy eper iz(i sz6ja tartalmd instant turmixpor, mely kivalé minéségii szojafehérje, szojarost és
szdjacsira por kalénleges keveréke. Ez a termék a szgja jotékony hatasat tanulmanyozé tébb mint 20 éves
kutatémunka eredménye. A termék GMO 6sszetevéktél mentes. Mindegyik tasak 50 mg természetes szdja-
izoflavont tartalmaz.

Mire j6 a Nutrig®?
Kutatasok a Nutris® kévetkezd jotékony hatasait tamogatjak:

e Segitheti a valtozokorral jaro tiinetek, mint a héhulldm és az izzadas elviselését

e Hozzdjarulhat a valtozékorban lévé holgyeknél az egészséges csontrendszer megbrzéséhez

Hogyan fejti ki hatdsat a Nutrig®?

e A Nutris® izoflavonokat, olyan novényi vegyiileteket tartalmaz, melyek jelenlétét tobb novényben is
kimutattak. Az izoflavonok olyan fajta fitoGsztrogének, vagy névényi vegyliletek, amelyek vegyi
szerkezetben hasonlitanak az emberi 6sztrogén hormonjaira, de sokkal gyengébbek. A szervezetiink
bizonyos helyein utanozva az emberi dsztrogéneket, az izoflavonoknak egészségre iranyulo jotékony
hatasuk van.

e A szoja-izoflavonok aktivitasa gyengébb, mint az emberi dsztrogéné, igy a Nutris® hasznalataval
idébe kertil mig a valtozokorral jaro tiinetek enyhiilését megtapasztalhatjuk. El6fordulhat, hogy mar
két hét utan bekdvetkezik egy kis javulas, de a legtobb esetben négy vagy hat hét utan lehet
jelentésebb eredményt tapasztalni.

e Kutatasok szerint a szdja-izoflavonok hasonléan az 6sztrogénekhez, pozitiv hatassal lehetnek a
csontok egészségére is.

Miért jobb a Nutris® mas széja alapt termékekhez képest?
e A Nutris® [ényeges szoja alapu izoflavonokbél (melyek nem kivonatok), fehérjékbdl, rostokbol, és
foszfolipidekbél tevidik dssze. A Nutris® por formaban késziil, mivel képtelenség lenne ezeket a
lényeges dsszetevoket egy kapszulaba bepréselni.

e A természetes izoflavonok (nem kivonatok) és a tdbbi 6sszetevik jellegzetes keveréke adja meg azt
az eredményesebb hatast, amit nem érhetiink el olyan termékekkel, amelyek csak izoflavonokbal
(kivonatokbol) késziilnek. Egy korabbi kutatas eredménye szerint a szervezetlnk sokkal jobban
felszivja az izoflavonokat, ha azokat oldhatatlan élelmi rosttal egy(tt visszlk be a szervezetbe. A
Nutris® esetében ez a szojacsira részét képzé levél (kotiledon) bevitelével torténik meg.

e A Nutris® terméket a lehetd legkimélébb eljarassal gyartottak, hogy természetes hatasabol a
legtobbet drizzék meg. Tudjuk, hogy mas sz6ja alapd termékek hatékonysaga az erdteljes UHT-
kezelés (ultra magas hdmérsékletl kezelés a baktériumok elpusztitasara) és az izoflavonok vegyi
kivonasa miatt meggyenguil.

e A Nutris® GMO 6sszeteviktsl mentes.

Nutri5® — a biztonsagos megoldas

Kiilénboz6 feltevések veszik koriil a Hormonpatlo terdpia (HRT) hasznalatanak megbizhatdsagat.

A Nutris® egy biztonsagos és természetes megoldast nyujt a valtozokorral jaré tiinetekre, és a menopauza
idején segithet meg6rizni a csontrendszer egészségét. Ez a termék természetes alapanyagokbol készilt és
tobb éves lelkes kutatémunka eredmeénye.



Osszetevik:
Szojafehérje (30%), fruktdz, cukor, széjarost (11%), emulgeéldszer (szdjalecitin), szojacsira por (6 %), aromak,
szinezék (céklapor), csomosodast és lestlést gatld anyag (szilicium-dioxid), s(rité anyag (xantan-gumi), so.

Tapanyagtartalom:
100¢g termékben 1 tasak - 42g, az utasitasnak
megfeleléen vizzel elkeverve
Energiatartalom (kJ) 1667 700
(kcal) 395 166
Fehérje (g) 29,7 12,5
Szénhidrat (g) 49,2 20,7
Ebbél cukrok (g) 44,5 18,7
Zsir (g) 8,8 37
Ebbél telitett zsirsavak (g) 1,3 0,6
Elelmi rost (g) 7.7 3,2
Natrium (g) 0,6 0,2
Szoja izoflavonok (mg) 119,0 50,0

Hasznalati atmutato:

Napi egy tasak fogyasztasa ajanlott. Amennyiben erds és kényelmetlen tiineteket tapasztal, az elsé nyolc hét
alatt (vagy amig az er6s tiinetek enyhiilnek) ajanlatos két tasak fogyasztasa.

A Nutris® fogyasztasa nem hozhato semmilyen mellékhatassal 6sszefiiggésbe, de a termékben talalhatd extra
élelmi rost bevitelével a szervezetnek alkalmazkodnia kell ehhez a rostban megemelkedett szinthez. Ez révid
ideig tarté haspuffadast és enyhe hasfajast okozhat. Ilyen esetekben a tlinetek enyhléséig csokkentse a
Nutri5® bevételének a napi adagjat.

A Nutris® fruktozt és szacharozt is tartalmaz, igy hasznalata elétt a cukorbetegek kérjék ki orvosuk tanacsat.

Amennyiben tudataban van, hogy a széjaval szemben intolerans, akkor ne fogyassza a Nutris® terméket.
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